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V.34
  
	Måndag
	Tisdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	
	
	
	
	

	Mellanmål
14.00 Regnbågen
14.20 Solen
14.40 Stjärnan
	Mellanmål
14.00 Regnbågen
14.20 Solen
14.40 Stjärnan
	Mellanmål
14.00 Regnbågen
14.20 Solen
14.40 Stjärnan
	Mellanmål
14.00 Regnbågen
14.40 Solen
14.20 Stjärnan
	Mellanmål
14.00 Regnbågen
14.20 Solen
14:40 Stjärnan

	
Fritidsgympa
Solen


	


	
Fritidsgympa
Regnbågen
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	Fritidsråd 

Regnbågen: Hjulet.

Stjärnan förbereder inför torsdagen.
	Regnbågen:
[image: ]Måla på 



Solen: Bingo

Stjärnan – förbereder inför torsdagen.
	Ute aktivitet: Regnbågen
[image: Bildresultat för lek barn tecknat]
Solen: skapande

Stjärnan – förbereder inför torsdagen.
	
Invigning av Stjärnan
Kl. 15.00
[image: Bildresultat för invigning]
	

Elevinflytande


	Centralt innehåll: Fritidshemmets centrala innehåll
    Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse
· Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag.
· Idrotter och andra fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika årstider och i olika väder. 
· Utevistelse under olika årstider, samt närmiljöns möjligheter till vistelse i naturen och på andra platser för fysisk aktivitet och naturupplevelser. 
· 
                                                                                (Skolverket, 2011:26).
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