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V.19
  
	Måndag
	Tisdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	
	
	
	
	

	Mellanmål
Ca 14.00 Regnbågen
Ca 14.30 Solen
	Mellanmål
Ca 14.00 Regnbågen
Ca 14.30 Solen
	Mellanmål
Ca 14.00 Regnbågen
Ca 14.30 Solen
	Mellanmål
Ca 14.00 Regnbågen
Ca 14.30 Solen
	Mellanmål
Ca 14.00 Regnbågen
Ca 14.30 Solen

	
Fa + Fb
Fritidsgympa


	
Fritidsgympa 
Årskurs 3,4 och 5

	
Fritidsgympa
Årskurs 1
	
Fritidsgympa Årskurs 2

	

	[image: ]
	Bokslukarna för årskurs 2 
.

	Bokslukarna för alla 
Nytt upplägg lera kl. 14.30
	Bokslukarna för årskurs F-1 startar
. 

	

	Fritidsråd 
[image: Bildresultat för mästarnas mästare]Regnbågen: Mästarnas mästare 
”Högre/lägre”
Solen Plantering majs
	Regnbågen: 
[image: Bildresultat för talang]
Talang starta


Solen: Plantering majs 
	[image: https://www.ikea.com/PIAimages/0712220_PE728668_S5.JPG]Regnbågen: Hjulet är tillbaka
Solen: Plantering majs
	Solen: Plantering majs.

[image: Bildresultat för pride flagga]Regnbågen: Sagostund Pride
	
Solen: Plantering majs.
[image: Bildresultat för majs]



	Centralt innehåll: Fritidshemmets centrala innehåll
    Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse
· Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag.
· Idrotter och andra fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika årstider och i olika väder. 
· Utevistelse under olika årstider, samt närmiljöns möjligheter till vistelse i naturen och på andra platser för fysisk aktivitet och naturupplevelser. 
· Livsstilens betydelse för hälsan, till exempel hur kost, sömn och balansen mellan fysisk aktivitet och vila påverkar det psykiska och fysiska välbefinnandet.
                                                                                (Skolverket, 2011:26,27).
BOKSLUKARNA
Språk och kommunikation
· Samtala, lyssna, ställa frågor samt framföra egna tankar, åsikter och argument om olika områden.
· Samtala om olika typer av texter.
                                                                                       (Skolverket, 2016: 25).
LÄXHJÄLP MÅNDAGAR
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Europas grinaste stad
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