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5 n an Europas gronaste stad
V.13 Halsotema
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal
Ca 14.00 Ca 14.00 Ca 14.00 Ca 14.00 Ca 14.00
Regnbagen Regnbagen Regnbagen Regnbagen Regnbagen

Ca 14.30 Solen

Ca 14.30 Solen

Ca 14.30 Solen

Ca 14.30 Solen

Ca 14.30 Solen

FA: Utelek Fotbollsskola med Fotbollsskola Fritidsgympa
Axel och Martin med Axel och Arskurs 2
Martin
= Bokslukarna fér Bokslukarna for Bokslukarna for
e ﬂh FB,1B och 2a + 2b. | darskurs 3-5 startar | drskurs F-1 startar
Kl. 13.30-14.30 Kl. 14.30-16 Kl. 14.30-15:30
”Filmgrupp”
Fritidsrad Fotbollsskola Fotbollsskola Regnbégen: Mala Regnbagen:
Start 14.30-15.30 | Start 14.30-15.30 kanslor fotbad och

Regnbagen: Vem
vill bli miljonar?

Solen: Prickrunda

Solen: Plantering

Regnbagen:
Hjulet kI. 14.30

Bokslukarna:
Bakning.

Solen: Bingo

nagelmalning.

=

Centralt innehall: Fritidshemmets centrala innehall

Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse
e Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag.

e Idrotter och andra fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika arstider och

i olika véader.

,q

e Utevistelse under olika arstider, samt narmiljons mojligheter till vistelse i naturen och pa andra
platser for fysisk aktivitet och naturupplevelser.
e Livsstilens betydelse for halsan, till exempel hur kost, somn och balansen mellan fysisk aktivitet

och vila paverkar det psykiska och fysiska valbefinnandet.

BOKSLUKARNA

Sprak och kommunikation
e Samtala, lyssna, stalla fragor samt framftra egna tankar, asikter och argument om olika omraden.
e Samtala om olika typer av texter.

LAXHJALP MANDAGAR

(Skolverket, 2011:26,27).

(Skolverket, 2016: 25).
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