
 

  

V.10 
 

Tema Mello 
 

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag 

     

Mellanmål 

Ca 14.00 

Regnbågen 

Ca 14.30 Solen 

Mellanmål 

Ca 14.00 

Regnbågen 

Ca 14.30 Solen 

Mellanmål 

Ca 14.00 

Regnbågen 

Ca 14.30 Solen 

Mellanmål 

Ca 14.00 

Regnbågen 

Ca 14.30 Solen 

Mellanmål 

Ca 14.00 

Regnbågen 

Ca 14.30 Solen 

 

Fa + Fb 

Fritidsgympa 

 

 

 

Fritidsympa  

Årskurs 3,4 och 5 

 

 

Fritidsgympa  

Årskurs 1 

 

Fritidsgympa  

Årskurs 2 

 

 

 Bokslukarna för 
årskurs 2  

 

Bokslukarna för 
årskurs 3-5 startar 

Kl. 14.30-16 
”Filmgrupp” 

Bokslukarna för 
årskurs F-1 startar  

Kl. 14.30-15:30 
 

 

 

Mello parodi 

 
 

2:or tränar inför 

teatern. 

Regnbågen teater: 

Sagan om Semlan  

 
 

Fettisdagen! 

Personalen 

överraskning på 

Regnbågen! 

Uppträde med 

mellodockorn kl. 

14.45  

Röstning mello 

Start kl. 13.20 

Glöm inte att 

rösta!!! 

 

Mello 

disco/popcorn   

Alla mello 

artisterna. 

 

Utvärdering 

Mello 

 

Centralt innehåll: Fritidshemmets centrala innehåll 

Skapande och estetiska uttrycksformer 

• Skapande genom olika estetiska uttrycksformer, till exempel lek, bild, musik, 

dans och drama. 

• Olika material, redskap och tekniker för att skapa och uttrycka sig. 

• Digitala verktyg för framställning av olika estetiska uttryck.   

                                                                                                                                                 
(SKOLVERKET, 2016:26.). 

                                                                                                                               
BOKSLUKARNA 
Språk och kommunikation 

• Samtala, lyssna, ställa frågor samt framföra egna tankar, åsikter och argument om olika områden. 

• Samtala om olika typer av texter. 

                                                                                       (Skolverket, 2016: 25). 

LÄXHJÄLP MÅNDAGAR 
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