FUNKISFORALDRAR—NPF

Att vara foradlder till ett barn eller ungdom med neuropsykiatrisk
problematik ar utmanande, tufft och samtidigt alldeles underbart.

Genom ABF Sodra Smaland vill vi fa igang en ny studiecirkel i Alvesta pa
Café Ronnedal dar vi bjuder in foraldrar till barn och ungdomar med NPF-

diagnoser i aldern 8 — 18. 1
Cirkeln ska fungera som en stodgrupp dar man kan prata om olika "

svarigheter och/eller mojligheter man stéter pa som foralder till barn och
unga med exempelvis autism.

Studiecirkeln vill 6ppna upp for ett valkomnade klimat dar alla tankar kan
lyftas och att det som sags ocksa stannar i gruppen.
Foraldrar i hela Kronobergs lan ar valkomna att anmala sig till gruppen.

Gruppen kommer att ledas av Carolin Vajraca som sjalv ar mamma till fem
barn varav flera av dem har olika NPF-diagnoser.

Studiecirkeln ar ett initiativ av ABF S6dra Smalands projekt
Kompisférmedlingen dar vi jobbar for att hjdlpa hemmasittande ungdomar
att fa en chans att bryta sin isolering.

Forsta tillfallet ar ett informationstillfalle da vi diskuterar upplagg och
utformning av studiecirkel. Det &r viktigt att studiecirkeln formas efter
deltagarnas 6nskemal och forvantningar tillsammans med ledaren. 2

VI BJUDER PA FIKA VID VARJE TILLFALLE!

Datum: Mandagen 8 april

Tid: 18.00-20.00
Plats: Café Ronnedal Alvesta
Anmalan till jonathan.blomqvist@abf.se/karin.ohlsson@abf.se

Max antal plaster: 10
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