
 

Att vara förälder till ett barn eller ungdom med neuropsykiatrisk 
problematik är utmanande, tufft och samtidigt alldeles underbart.  
 
Genom ABF Södra Småland vill vi få igång en ny studiecirkel i Alvesta på 
Café Rönnedal där vi bjuder in föräldrar till barn och ungdomar med NPF-
diagnoser i åldern 8 – 18. 

Cirkeln ska fungera som en stödgrupp där man kan prata om olika 
svårigheter och/eller möjligheter man stöter på som förälder till barn och 
unga med exempelvis autism.  
 
Studiecirkeln vill öppna upp för ett välkomnade klimat där alla tankar kan 
lyftas och att det som sägs också stannar i gruppen.  
Föräldrar i hela Kronobergs län är välkomna att anmäla sig till gruppen. 
 
Gruppen kommer att ledas av Carolin Vajraca som själv är mamma till fem 
barn varav flera av dem har olika NPF-diagnoser.  
Studiecirkeln är ett initiativ av ABF Södra Smålands projekt 
Kompisförmedlingen där vi jobbar för att hjälpa hemmasittande ungdomar 
att få en chans att bryta sin isolering.  
 
Första tillfället är ett informationstillfälle då vi diskuterar upplägg och 
utformning av studiecirkel. Det är viktigt att studiecirkeln formas efter 
deltagarnas önskemål och förväntningar tillsammans med ledaren. 

FUNKISFÖRÄLDRAR—NPF 

Datum: Måndagen 8 april 

Tid: 18.00-20.00 

Plats: Café Rönnedal Alvesta 

Anmälan till jonathan.blomqvist@abf.se/karin.ohlsson@abf.se 

Max antal plaster: 10 

VI BJUDER PÅ FIKA VID VARJE TILLFÄLLE! 


