&*HQI’-&

Houshana
skolan

Viixjé

kommun

V. 12 HALSOTEMA VECKA 12-14

Europas gronaste stad

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Skolan slutar och Skolan slutar och Skolan slutar och | Skolan slutar och
eleverna prickas av | eleverna prickas av eleverna prickas | eleverna prickas
pa fritids pa fritids Studiedag av pa fritids av pa fritids
stangt
Halsomellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal
Ca 14.00 Ca 14.00 Ca 14.00 Ca 14.00
Regnbagen Regnbagen Regnbagen Regnbagen
Ca 14.30 Solen Ca 14.30 Solen Ca 14.30 Solen Ca 14.30 Solen
Ca 14.30-15.30 Ca 14.30-15.30
Fritidsgympa RORIS KL. 14.45 Fritidsgympa
Regnbagen Arskurs 3,4
Arskurs 1 & 2
Plantering
Halsotemat borjar ROris STANGT X Fri lek
RRER =
LAXHJALP ROCKA STYRD LEK
KI. 14.00-15.30 o UTE
Ad i‘f_g CVE, Regnbagen &
P XA Solen 13.30-14
SOCKOR samling vid lilla

réda.

Centralt innehall: Fritidshemmet
Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse

e Livsstilens betydelse for halsan, till exempel hur kost, sémn och balans mellan
fysiska aktiviteter och vila paverka den psykiska och fysiska valbefinnandet

(Skolverket, 2011:27).

Regnbagen/Solens mal 2017:
Eleverna kommer att fa lara sig att ta ansvar for sina arbetsmiljo och lara sig konservens till
orsak och verkan. Uppfdljning sker kontinuerligt under l6pande fritidsrad (Elevinflytande).
Malséattningen ar att eleverna ska bli radda om bade material och sin arbetsmiljo.
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OBS! Laxhjalp erbjuds for samtliga elever mandagar mellan kl. 14- 15.30

KI. 16.00 stadsamling/avprickning pa bada avdelningarna
KI. 16.30 Solen eleverna kommer 6ver till Regnbagen.
KL 18.00 STANGNING SKER PA REGNBAGENS FRITIDS!




